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Resumo

A sindrome de down é uma alteragdo genética, causada por um cromossomo 21 a mais, devido a essa alteracéo,
a crianca portadora apresenta diversas alteracdes em seu fenétipo e gendétipo que levam a um atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor, sendo assim a presente reviséo de literatura buscou entender a fisiopatologia
desta sindrome, analisar o desenvolvimento de uma crianca tipica com a crianca portadora analisando também os
instrumentos de avaliagdo e os marcos motores dessas criancas, além de conhecer as técnicas mais utilizadas e
seus resultados. Foram feitas buscas nas seguintes bases de dados “PEDro” (Physiotherapy Evidence Database),
“Pediatric Physical Therapy”, “Scielo” (Scientific

Electronic Library Online), Lilacs (Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), “Medline”
(Medical Literature Analysis and Retrieval System Online) e “Pubmed” (United States National Library Of Medicine
National Institutes Health), nos seguintes idiomas: Portugués, Inglés e espanhol. A técnica de Bobath e Kabat sédo
muito utilizadas, além de serem umas das mais antigas, porém recursos novos como a hidroterapia, realidade
virtual e a equoterapia tem mostrado resultados bem satisfatorios tanto nos quesito de aquisices motoras como
também na interacdo da crianga com o ambiente. Durante essa revisao literaria foi possivel concluir que a
fisioterapia pode ajudar a adequar o desenvolvimento

neuropsicomotor de uma crianca portadora de sindrome de down com diversos tipos de abordagens.






