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Resumo

O climatério é a fase da vida feminina na qual ocorre a transição do período reprodutivo ao não-reprodutivo. O 

Ministério da Saúde estabelece o limite etário para o climatério entre 40 e 65 anos de idade, dividido em: pré-

menopausa geralmente, inicia após os 40 anos. O objetivo desse trabalho é descrever, identificar e explanar quais 

as alterações acometem a saúde bucal da mulher em período de climatério, entender sobre o climatério e 

alterações na cavidade oral, compreender quais as alterações acometem com mais frequência e identificar meios 

que amenizem as alterações. Foi realizada uma revisão bibliográfica com coleta de dados a partir de fontes 

secundárias, por meio de levantamento bibliográfico para o levantamento dos artigos na literatura, realizou-se uma 

busca nas seguintes bases de dados: Google Schoolar e scielo. Foram incluídos no estudo 25 artigos encontrados 

na literatura que explicam as alterações bucais da mulher no climatério. Após as análises dos estudos 

selecionados. Existe a necessidade que os profissionais de odontologia inseridos na atenção primária à saúde 

sejam integrados e saibam identificar as alterações que acontecem neste período com objetivo de melhora a 

qualidade de vida das pacientes, realizando incentivo e promoção de atividades que gerem maior integração dos 

membros de equipe de saúde onde as mulheres são assistidas




