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Resumo

Diante dos conhecimentos atuais sobre o aumento nos casos de depressão e seus tratamentos, é imprescindível a 

elaboração de estratégias na assistência farmacêutica no SUS a serem utilizadas para um melhor tratamento e 

acompanhamento farmacoterapêutico; como objetivo geral o quanto o cuidado farmacêutico na depressão é 

fundamental para o tratamento do paciente; adecorrer do trabalho foi utilizado como fonte de pesquisa livros, sites 

e artigos científicos, com o período de 2002 á 2022, realizadas pelo site Scielo Brasil, Google Acadêmico e 

Conselho Regional de Farmácia; A prevenção da depressão pode ser vista de várias maneiras, manter a mente 

sempre ativa é uma delas, buscando sempre aprender coisas novas, se divertir, viajar, ter alguns hobbies, ler 

bastante, distrai a mente, e quando a pessoa faz um acompanhamento com um psicólogo é muito importante, pois 

ajuda a aliviar a mente. Ter informação acerca de qualquer tratamento que é iniciado é primordial, isso 

independente de qualquer doença que seja, e nos casos de depressão e de outros transtornos mentais, é 

imprescindível que o paciente tenha informações sobre o seu caso, pois foi visto que é um ponto primordial, para 

que o mesmo continue com o tratamento.




