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Resumo

Podemos definir que o paliativismo ou cuidados paliativos sdo praticas de assisténcia ao paciente incuravel que
visa oferecer dignidade e diminui¢éo de sofrimento mais comum em pacientes em fase terminal ou em estégio
avancado de determinada enfermidade, sendo as mais comuns: o cancer avan¢ado, a deméncia (Alzheimer); a
doenca do neurdnio motor; esclerose lateral amiotréfica; doenca pulmonar obstrutiva crénica em fase avancada;
doencgas neuroldgicas degenerativas (Parkinson) e doenca cardiaca avangada. Assim como 0s pacientes 0s
familiares envolvidos acabam tendo perdas simbélicas como a dos papéis sociais, da autonomia e da identidade,
além da perda real, ou seja, o 6bito do enfermo. Além do paciente, a psicologia possui um olhar voltado também
aos familiares e cuidadores principais, afim de oferecer suporte e acolhimento. Dessa forma, a psicologia é de
extrema importancia, o trabalho do psicélogo em cuidados paliativos consiste em atuar nas desordens psiquicas,
fornecendo um suporte emocional a familia, que lhe permita conhecer e compreender o processo da doencga nas
suas diferentes fases.






