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Resumo

O presente artigo visa contribuir com as discussdes existentes referente ao transtorno de estresse pos-traumatico
em mulheres vitimas de violéncia doméstica. O objetivo desta pesquisa foi conscientizar a sociedade da
importancia do tratamento para que assim a vitima restabeleca a autonomia ausente. A pesquisa realizada foi uma
revisdo bibliografica visando expor o impacto que a violéncia doméstica causa nas mulheres, 0s transtornos que
séo desenvolvidos e as formas de tratamento, terapias e abordagens para as vitimas que desenvolvem o TEPT. A
analise dos resultados indicou a importancia da psicoeducacéo para que as mulheres possam compreender sobre
0 contexto em que estd inserida, sobre seus direitos e como buscar ajuda nas redes de prote¢éo existentes, pois
de acordo com as intervencdes focadas no problema sera gerada a melhora, podendo assim, comecar a entender
e lidar com as situagdes de maneira positiva, rompendo o ciclo da violéncia sendo um dos objetivos terapéuticos, e
0 uso das técnicas de resolucéo dos problemas se mostra eficaz, reduzindo sintomas de ansiedade, depresséo e
estresse.






