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Resumo

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) trata-se de um distúrbio do 

neurodesenvolvimento caracterizado por desenvolvimento atípico, manifestações 

comportamentais, déficits na comunicação e na interação social, padrões de 

comportamentos repetitivos e estereotipados, podendo apresentar um repertório 

restrito de interesses. As principais queixas dos responsáveis por crianças portadoras 

deste transtorno são, dificuldade em se relacionar com outras pessoas, podendo a 

doença ser dividida em três estágios: Nível 1, Nível 2 e Nível 3, popularmente 

conhecidos como Leve, Moderado e Severo. Este estudo se fundamenta no objetivo 

de compreender o aspecto autista e as fases do desenvolvimento motor de crianças 

de 0 a 6 anos para a melhora da evolução do quadro clínico, observando que o quanto 

antes for fechado o diagnóstico e iniciado o tratamento melhor será o prognostico de 

evolução. Metodologia: Está é uma revisão bibliográfica, onde foram incluídos artigos 

científicos, publicados nas bases de dados Google Acadêmico, SciELO, Scopus, 

utilizando artigos que foram publicados nos últimos 15 anos. Conclusão: Os artigos 

apresentados, mostram grande eficácia na melhora do desenvolvimento motor e 

comportamental dos pacientes que realizam o acompanhamento com a Fisioterapia 

desde o início da vida, obtendo uma evolução em seu quadro clínico.




