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Resumo

A doença pulmonar obstrutiva crônica (DPOC), é uma doença que acomete a vias aéreas por meio de uma 

obstrução causado pela inalação de partícula nocivas, podendo causar dispneia, tosse crônica, perda de força ou 

muscular devido ao quadro clinica apresentando por esse paciente. O objetivo geral desse estudo foi elencar os 

tratamentos fisioterapêuticos de pacientes com DPOC, e os tratamentos utilizados na reabilitação desses 

pacientes no âmbito ambulatorial. Metodologia: Este estudo trata de uma revisão bibliográfica, onde foram 

incluídos artigos científicos, publicados nas bases de dados PubMed, PEDro, SciELO e google acadêmico, tendo 

por critério artigos publicados nos últimos 10 anos. Conclusão: O estudo se torna de extrema importância por se 

tratar de uma doença que vem acometendo cada vez mais indivíduos, trazendo alterações fisiológicos de curto a 

longo prazo, podendo desenvolver outras doenças, desta forma se torna importante que a fisioterapia entre não 

somente em âmbito hospitalar, mas sim em âmbito ambulatorial, visto que a permanecia desses indivíduos no 

hospital e rápida devido à alta demanda. As pesquisas realizadas evidenciam a importância de programas de 

reabilitação individualizado, onde ele proporcionará uma melhora significativa ao quadro clinica desse paciente, 

proporcionando uma melhora na qualidade de vida.




