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Resumo

A encefalopatia traumatica crénica (ETC), conhecida como concusséo indica uma alteragdo no funcionamento do
cérebro podendo trazer danos neuroldgicos, onde o futebol americano é o esporte que tem o maior indice dessa
leséo por seu alto impacto entre os atletas. O objetivo geral deste estudo foi realizar a analise das intervencdes
fisioterapéuticas necessarias no processo de reabilitacdo desses atletas para um retorno seguro ao esporte. Este
estudo se trata de uma revisdo de dados da literatura e as bases de dados utilizadas para as pesquisas foram
PubMed, PEDro, “Google académico”. O estudo se torna de extrema importancia por se tratar de uma leséo que
pode trazer alteracdes de curto e a longo prazo, podendo desenvolver outras doencas e/ou sequelas
permanentes. Desta forma se torna imprescindivel o diagnostico e o tratamento correto, para diminuir 0s riscos e
futuras complicacdes. As pesquisas realizadas evidenciam a importancia da equipe multidisciplinar e também a
importancia do fisioterapeuta nessa equipe, onde ele traz protocolos e tratamentos individualizados trazendo uma
melhora significativa e consequentemente diminuindo o risco de reincidéncia da lesé&o.






