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Resumo

O objetivo desta revisédo de literatura foi avaliar a eficacia do tratamento
farmacolégico no alivio da dor e melhora da funcéo em pessoas com dor lombar. A
dor lombar é uma condi¢cdo comum que pode se tornar cronica e afetar a qualidade
de vida e a produtividade das pessoas. A revisao foi realizada seguindo uma
metodologia de busca em bases de dados cientificas, como LILACS, SCIELO,
MEDLINE e PEDro, utilizando termos de pesquisa relacionados a dor lombar. Os
critérios de incluséo para os estudos foram artigos disponiveis na integra e
publicados entre 2017 e 2022.0s resultados da revisdo indicam que os tratamentos
farmacolégicos, como anti-inflamatérios nao esteroides (AINES), relaxantes
musculares e opibides, podem ser opg¢des para o manejo da dor lombar. No entanto,
ndo h& um consenso claro sobre a duragédo do uso de AINESs, e é necessaria cautela
devido aos potenciais eventos adversos gastrointestinais e
cardiovasculares.Osopibides sdo considerados como tratamento de Gltima linha
devido ao seu potencial viciante e aos efeitos colaterais. Os gabapentinéides e os
antidepressivos triciclicos também séo utilizados no tratamento da dor lombar, mas a
evidéncia para o seu uso é limitada.A revisao destaca a importancia da abordagem
multidisciplinar no manejo da dor lombar, incluindo n&o apenas o tratamento
farmacolégico, mas também terapias fisicas, exercicios e cuidados integrados. A
reabilitagdo também é considerada uma parte importante do tratamento, e é
enfatizada a necessidade de acesso a esses servicos.Em concluséo, o tratamento
da dor lombar é complexo e ndo ha uma abordagem Unica eficaz para todos os
pacientes. O uso de medicamentos, como opidides e AINESs, pode ser considerado,
mas € necessario avaliar os potenciais riscos e efeitos colaterais. A abordagem
multidisciplinar e a reabilitacdo sdo aspectos essenciais para o0 manejo adequado da
dor lombar. A identificacdo precoce de patologias graves da coluna vertebral é
fundamental para um tratamento adequado.






