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A arte de encontro ao sentido da vida: um recurso na clinica com adolescentes
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Resumo

Os conflitos vividos na adolescéncia podem desencadear um enorme sofrimento emocional. As adversidades
vivenciadas na construg¢éo da identidade desta faixa etéria muitas das vezes fazem com que o adolescente se cale
gerando a perda do sentido de sua vida A Arte na clinica com adolescentes tem se revelado um instrumento capaz
de acessar o interior de meninos e meninas e ressignifica-los dando vozes aos seus conflitos sem uma Unica
palavra. O objetivo do trabalho intentou apresentar uma proposta que valorizasse o uso de recursos materiais no
processo de encontro do sentido da vida no atendimento com adolescentes. A metodologia utilizada deu-se a
partir de uma revisao bibliografica de carater qualitativo e descritivo, onde foram pesquisados livros, dissertacfes e
artigos cientificos. Os resultados apontaram que ha vulnerabilidade no desenvolvimento da adolescéncia. E assim,
0 uso da arte como recurso terapéutico pode auxiliar o adolescente nessa transicdo promovendo reflexao,
encontro consigo e a redescoberta de um sentido para a sua vida.






