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Resumo

A proposta deste artigo € compreender o processo de envelhecimento e seu impacto na satude mental dos idosos,
considerando aspectos historicos, fisicos e psicossociais, além de discutir sobre prevencéo e promocédo da saude
mental da pessoa idosa. O envelhecimento populacional é bastante discutido atualmente como um processo de
alteracdes fisicas, cognitivas e mentais. Uma vez que o envelhecimento impacta integralmente a sociedade, visto
gue os idosos que sdo acometidos por doencas mentais ou fisicas muitas vezes se veem incapazes e
dependentes de cuidados de sua familia e/ou pessoas que o0s cerca, € possivel compreender o envelhecimento
como um processo de angustias, perdas e declinios, entretanto, quando a saide mental é compreendida como um
pilar importante para esse processo, maiores sao as chances de um envelhecimento saudavel e com menos
agravos a saude fisica e mental. Afinal, o envelhecimento deve ser vivenciado de forma que possibilite 0 bem estar
e a saude fisica e mental do idoso. E por isso, existe cada vez mais a necessidade de estudos voltados a este
publico para que se torne positiva a abordagem do envelhecimento e possibilite 0 aumento da qualidade de vida.






