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EFEITO PERIODONTAL NO TRATAMENTO COM ALINHADORES
ORTODONTICOS E APARELHO FIXO: ESTUDO CLINICO RANDOMIZADO
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Resumo

Objetivo: Avaliar o efeito periodontal, contaminag&o microbiolégica, classificacéo e indice do desgaste das escovas
dentais em pacientes tratados com alinhadores e aparelho fixo convencional, durante um periodo de tempo.
Material e Métodos: A avaliagdo periodontal foi realizada antes e apds 60, 120, 150, 180 e 365 dias do inicio do
tratamento ortodéntico, por meio dos seguintes métodos: indice de Sangramento Gengival (SG), indice de Placa
Bacteriana (IP), indice Periodontal Comunitario Modificado (CPI) e Perda de Inserc&o Periodontal (PIP). A anélise
microbiolégica foi realizada a partir das escovas dentais do mesmo modelo apés 3 meses de uso, por meio de
diluicBes seriadas e plagueamentos para contagem de bactérias totais, estreptococos e estafilococos. Para
comparacédo entre os dois grupos nas variaveis qualitativas nominais foi utilizado o teste exato de Fisher, nas
guantitativas sem distribuicdo normal e nas qualitativas ordinais foi utilizado o teste de Mann-Whitney, e nas
guantitativas com distribuicdo normal o teste t. Para comparac¢ao entre os tempos de avaliacéo foi utilizado o teste
de Friedman. Resultados: No presente estudo, nota-se maior contagem total e de estreptococos no grupo AF e
contagem de estafilococos maior no grupo AO, mas sem diferenca significativa. Acredita-se que maior quantidade
da bactéria estafilococos no grupo AO esta relacionada com o tanto que o AO ocupa a superficie do dente,
gengiva e periodonto. Conclusfes: Com base nos resultados encontrados no presente estudo, o alinhador
ortoddntico ndo teve resultado significativamente superior em relacdo a condicdo periodontal e quantidade de
microrganismos comparado ao aparelho fixo.
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