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Resumo

Este artigo foi direcionado ao conhecimento dos principais malefícios para o 

desenvolvimento das crianças de 0 a 2 anos quando submetidas as uso excessivo de 

telas nesta faixa etária. A metodologia utilizada foi revisão de literatura, cujo os 

resultados foram obtidos através de pesquisas em dissertações e artigos científicos. 

Os resultados dessa pesquisa, mostraram as principais dificuldade que uma criança 

pode enfrentar caso use as tecnologias de forma inadequada, mostrando que essa 

pratica não oferece benefício para um desenvolvimento infantil saudável. A análise da 

pesquisa aponta a importância da conscientização dos pais que liberam o uso das 

telas sem nenhuma fiscalização sobre o tempo e o conteúdo consumido pelos filhos. 

Fica notório também, a importância do brincar, do contato com a natureza, do contato 

com estímulos diversos que vão aprimorar seus sentidos e das interações sociais com 

seus responsáveis e todos que convivem ao redor da criança, visando o bom 

desenvolvimento na primeira infância.




