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A automedicacéo em idosos e a importancia do farmacéutico
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Resumo

Os medicamentos sdo considerados ferramentas indispensaveis para os cuidados com a sadde, 0s quais
colaboram para se obter qualidade de vida significativa, nos casos em que o utilizam de modo racional. A
automedicacgdo e o uso irracional de medicamentos séo recorrente na populacéo brasileira e os idosos séo o grupo
etario que mais pratica a automedicacgdo, ocasionando possiveis em problemas a saude. Diante desse cenéario, 0
farmacéutico é o profissional responsavel pela educagdo em saude, incluindo promoc¢éao do uso racional de
medicamentos e orientacdo farmacéutica. Possui responsabilidade pelo aconselhamento e acompanhamento
farmacoterapéutico para o cumprimento do tratamento correto do paciente. O objetivo do presente estudo foi é
discorrer o uso irracional de medicamento, a automedicagéo feita pelos idosos e, enfatizar o papel do profissional
farmacéutico no combate a essas praticas. Trata-se de uma Revisdo Integrativa de literaturas encontradas entre
0s anos de 2012 a 2022 em portugués ou inglés e que séo relacionadas ao tema. A pesquisa demonstrou a
importancia do farmacéutico e da assisténcia farmacéutica, no qual permite aos idosos uma farmacoterapia
adequada, minimiza a automedicacdo e que a indicagdo do medicamento pelo profissional habilitado pode ter
resultados positivos na redugéo dos riscos associados a automedicacgao.






