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Resumo

A presente pesquisa apresenta uma revisdo da literatura sobre a coezima Q10 com o uso de estatinas, visa
realizar uma analise integrativa dos estudos revisados a fim de identificar que a coezima Q10 diminui os efeitos
colaterais causados pela utilizagédo

de farmacos de estatinas, que sdo uma classe de drogas redutoras de colesterol, sendo necessaria sua
suplementacéo, junto de uma estratégia nutricional para os pacientes que tem aumento de colesterol.Para a
elaboragéo deste estudo, foi utilizado Pesquisa Bibliografica como metodologia, visibilizando explicar a importancia
da alimentag&o saudavel com o uso da coezima Q10 para quem utiliza estatina; guiar sobre a relevancia do uso da
coezima Q10 para que faz uso de estatinas; apontar a reducao dos efeitos colaterais em usuéarios de estatinas.
Assim, os resultados mais significativos e as principais pesquisas, evidenciam que a o manejo da coezima Q10
melhorou a condi¢cdo em voluntérios na comparagdo aos que tomaram unicamente placebo.






