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Uso de anticoncepcionais orais e sua associagdo a eventos trombéticos
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Resumo

O uso de anticoncepcionais orais, séo 0 método contraceptivo mais utilizado no mundo, apesar do seu uso ter uma
grande taxa de sucesso na contracepcao, ao longo dos anos, relatos sugeriam que o seu uso poderia estar
relacionado com o aparecimento de trombose venosa, sendo um dos a principais efeitos adversos.

Objetivo: Associar 0 uso dos anticoncepcionais orais para o desenvolvimento de trombose, ressaltando os efeitos
adversos associados ao uso da pilula

anticoncepcional.

Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo literaria, com levantamento bibliografico em banco de dados
eletrénicos, sendo posteriormente aplicados critérios para inclusédo e exclusédo, para inclusdo foram utilizados
estudos que estivessem relacdo com o tema e estudos realizados nos Ultimos 8 anos, j& os critérios para exclusdo
foram aplicados para estudos que ultrapasse esse prazo e os que fugissem do tema abordado. Considera¢ces
finais: A pesquisa foi realizada com

embasamento em artigos e revisdes bibliograficas que abordassem a associagdo do uso de anticoncepcionais
com a trombose venosa. Esses estudos evidenciam que o uso de anticoncepcionais € um fator critico para
desencadear trombose e em usuarias

com histérico familiar de trombose ou acometidos por outras patologias, esse risco tende a ser mais elevado.
Ademais, por ser o0 método contraceptivo mais utilizado

pelas usuarias, principalmente para o controle de natalidade, torna-se importante o conhecimento acerca efeitos
adversos relacionados ao uso da pilula, ressaltando a importancia de acompanhamento para a escolha de um
método contraceptivo adequado para cada usuaria, visando contribuir para uma escolha mais segura pelas
mesmas.






