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Resumo

O tema desenvolvido neste trabalho foi a anorexia nervosa com foco na ansiedade. A anorexia é um distdrbio
alimentar causado pela limitacdo da ingestdo de alimentos. Ela pode ocasionar um medo intenso de ganhar peso,
além de distlrbios na forma como se vé, e como enxerga o0 proprio corpo e por problemas emocionais. Desta
forma, o objetivo principal da pesquisa foi levantar uma discusséo bibliografica sobre o impacto da anorexia
nervosa na vida das pessoas e a forma como a ansiedade predispde e impulsiona o surgimento de transtornos
alimentares. O método escolhido para a elaboracé@o da pesquisa foi a reviséo de literatura com levantamento de
dados realizado por meio de artigos cientificos publicados em revistas, periédicos indexados nas bases PubMed,
Lilacs, Scielo e BVS-Saude e CAPES. . Os critérios de inclusao foram os artigos que abordaram a anorexia e a
ansiedade. Foram excluidos artigos que nédo tinham fundo cientifico e ndo atendiam ao propésito da revisdo
bibliogréafica. Limitou-se a pesquisa ao periodo de 2010 a 2021, no idioma portugués e inglés e, que atendessem
aos objetivos gerais propostos. Como principal resultado obtido pela pesquisa cita-se que a unanimidade dos
autores consultados afirma que pessoas com transtornos alimentares correm maior risco de desenvolver ou serem
diagnosticadas com anorexia e outras doencas mentais. A depressado estd em primeiro lugar na lista como
“gatilho” para desencadear transtornos alimentares e de ansiedade.






