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Resumo

A transi¢cdo da adolescéncia para a vida adulta pode ser desafiadora para qualquer jovem, e para aqueles com
autismo, essa transicdo pode apresentar obstaculos adicionais. O desenvolvimento de programas de enfermagem
voltados para adolescentes autistas em transi¢cdo para a vida adulta desempenha um papel fundamental na
promocéao da independéncia, no desenvolvimento de habilidades essenciais e no suporte ao bem-estar emocional
durante essa fase critica da vida.

Um dos principais objetivos desses programas de enfermagem € promover a autonomia e a independéncia dos
adolescentes autistas. Isso pode ser alcangado por meio do ensino de habilidades praticas do dia a dia, como
gerenciamento de financas, habilidades de comunicacao, cuidados pessoais e habilidades de transporte. Os
enfermeiros podem trabalhar em colaboracdo com terapeutas ocupacionais e outros profissionais para
desenvolver programas individualizados que abordem as necessidades especificas de cada adolescente,
permitindo que eles adquiram as habilidades necessérias para se tornarem adultos independentes.

Além disso, o suporte emocional desempenha um papel crucial nessa transicdo. Os adolescentes autistas podem
enfrentar desafios relacionados a autoestima, ansiedade e habilidades sociais, & medida que enfrentam mudancas
significativas em suas vidas. Os programas de enfermagem podem incluir sessdes de aconselhamento individual
ou em grupo, que proporcionam um ambiente seguro para a expressao de sentimentos, o desenvolvimento de
estratégias de enfrentamento e o estabelecimento de relacionamentos saudaveis. Os enfermeiros podem fornecer
apoio emocional continuo, ajudando os adolescentes a navegar pelos desafios emocionais e a desenvolver uma
visdo positiva de si mesmos e de seu futuro.

Outro aspecto importante dos programas de enfermagem para adolescentes autistas em transi¢éo para a vida
adulta é a educacédo sobre a saude e o bem-estar. Os enfermeiros podem fornecer informacdes e orientacdes
sobre uma variedade de topicos, como saude sexual, cuidados com a saude fisica e mental, alimentagdo saudavel
e gerenciamento do estresse. Essa educac¢ao ajuda os adolescentes autistas a adquirir conhecimentos
importantes para manter um estilo de vida saudavel e tomar decisdes informadas sobre sua propria saude.
Agradecemos a FUNADESP (#68-1210/2022) pelo indispensavel suporte.
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