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Goalball uma modalidade desportiva de competic&o.
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Resumo

O esporte Goalball € um meio importante para o desenvolvimento fisico e emocional de pessoas com deficiéncia
fisica, proporcionando melhoria na qualidade de vida e na saude, independéncia, reabilitacdo e uma melhor
alimentacdo. O Goalball € um esporte adaptado para pessoas com deficiéncia visual, com o objetivo de lancar a
bola em dire¢do ao gol, e é importante para a autonomia, autoestima, espirito de equipe, mobilidade, nocao
espacial e resisténcia fisica dos jogadores. Diante dessas abordagens, esse artigo visou em saber quais sao 0s
beneficios do goalball como esporte inclusivo na vida do deficiente visual? O objetivo do artigo € apontar os
beneficios fisicos e emocionais do Goalball como esporte inclusivo na vida dos deficientes visuais e incorporar a
pratica esportiva como ferramenta de incluséo social. A metodologia utilizada foi uma reviséo de literatura, onde
foram pesquisados livros, dissertacdes e artigos cientificos selecionados através de busca nas seguintes bases de
dados (livros, sites de banco de dados etc.)” Revista Atena Editora”, “Academia Paraolimpica Brasileira - APB” e
“Universidade de Campinas — UNICAMP. Em concluséo se teve que dentre os beneficios fisicos do Goalball,
destacam-se a melhora na coordenacdo motora, agilidade, equilibrio, forca muscular e resisténcia
cardiorrespiratoria. Além disso, o esporte ajuda a prevenir e tratar doencas como a obesidade, diabetes,
hipertensdo e doencas cardiacas. J& os beneficios emocionais incluem o aumento da autoconfianca, autoestima,
interacao social, espirito de equipe, superacéo de limites e a redugéo do estresse e da ansiedade.






