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Resumo

A Doença de Crohn (DC) é uma doença progressiva crônica e multifatorial, que pode afetar qualquer parte do 

sistema gastrintestinal desde a boca até o ânus. podendo causar uma série de incômodos, como desconforto 

abdominal, dores, cólicas, febre, vômitos, diarreias frequentes, perda de peso expressivo, além de afetar a 

qualidade de vida do portador. Segundo o Grupo de Genética das Doenças de Entranhas Inflamatórias, a DC pode 

ser dividida em estágios como: leve, moderada e grave. A farmacoterapia depende da gravidade e são utilizadas 

várias classes 

medicamentosas: os derivados salicílicos, corticoides, imunossupressores, além de terapias inovadoras, como os 

medicamentos biológicos (monoclonais). É imprescindível o acompanhamento nutricional do portador da DC com 

uma equipe multidisciplinar, buscando a remissão da doença. Tem-se obtido um grande avanço, principalmente 

nos procedimentos cirúrgicos que se tornaram menos traumáticos, 

demandando menor tempo de internação e, consequentemente, melhorando a auto-estima dele. Este trabalho 

pretende descrever a fisiopatologia da DC, esclarecer os aspectos que possibilitem o diagnóstico precoce. Discutir 

a farmacoterapia e 

estratégias de tratamentos que viabilizem a estabilidade e progressão da doença. Será empregado a pesquisa 

bibliográfica sobre assuntos referentes ao tema nos últimos cinco anos. Esta revisão de literatura visa apresentar 

os avanços entre a ciência e a tecnologia com relação ao tratamento diagnóstico e farmacológico da DC e 

principalmente, dar suporte ao paciente com relação aos tratamentos paliativos e nutricionais, que possam 

proporcionar uma melhora significativa na sua qualidade de vida e assim, manter a doença sob controle.




