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Introdugéo

As doencas cardiovasculares sdo as principais causas de morte nos paises desenvolvidos e sua ocorréncia vem
aumentando de forma alarmante, também, nos paises em desenvolvimento. Muitos séo os fatores de riscos que
afetam o sistema cardiovascular, entre os principais destacam-se: hipertenséo arterial, obesidade, diabetes
mellitus, alcoolismo, estresse e sedentarismo. Nesse contexto, a Reabilitagdo Cardiaca (RC) tem objetivos
preventivos e terapéuticos que visam reestabelecer o retorno precoce as atividades de vida diaria, podendo ser
caracterizada como um conjunto das acdes necessarias para garantir, aos pacientes portadores de cardiopatia,
melhor condicionamento fisico, mental e social.

Obijetivo

O objetivo deste estudo foi realizar uma revisdo de literatura para investigar os beneficios promovidos pela
fisioterapia em programas de reabilitagdo cardiaca., através de revisdo de literatura.

Material e Métodos

. O presente trabalho foi elaborado usando como base um levantamento bibliografico na base de dados das
plataformas Scientific Eletronica Library Online (SciELO) e PubMed (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online). O material selecionado para a abordagem foi do ano de 2009 a 2018 e contemplam publicacfes
cientificas referente ao tema abordado. Os descritores foram: beneficios da fisioterapia na reabilitacdo
cardiovascular, fisioterapia cardiovascular, incidéncia mortes cardiovasculares, reabilitacdo cardiaca (Pubmed).

Resultados e Discussédo

O paciente ap@s cirurgia cardiaca precisara fazer a reabilitagdo, durante este processo devera ser acompanhado
por equipe multiprofissional que contara também com profissional fisioterapeuta, este processo de reabilitacdo visa
reestabelecer o retorno precoce as atividades de vida diaria destes individuos. ApGs o pés operatério a fisioterapia
desempenhara papel fundamental na reabilitacdo, através de exercicios fisicos com intensidade e biomecanica
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correta contribuirdo para a reducgédo das limitagbes fisicas e também irdo melhorar as limitagfes respiratérias que
reduzem, principalmente pela dor pds procedimento cirirgico. A fisioterapia também exercera papel importante na
orientacdo e educacao do paciente referente aos fatores de riscos associados neste processo de reabilitagéo.

Conclusao

Conclui-se que a intervencdo do profissional de fisioterapia se torna vital numa equipe multidisciplinar e se faz
necessaria desde o inicio do processo de recuperagdo de um paciente em reabilitagdo cardiaca, ndo apenas no
ganho funcional durante esse processo, bem como proporcionar uma melhora na qualidade de vida e diminuicdo
de fatores de riscos futuros.
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