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Resumo

A pandemia da Covid-19 foi um período de modificações intensas na sociedade em 

geral, desencadeando transformações que alteraram de forma incisiva a dinâmica 

em diferentes âmbitos. A necessidade de isolamento social como um recurso para 

interrupção do ciclo de transmissão foi uma intervenção positiva, mas essa medida 

contribuiu para instabilidades no núcleo familiar, afetando de forma significativa a 

saúde mental. Teve como objetivo evidenciar os impactos psicológicos gerados pela 

pandemia da Covid-19 no núcleo familiar; identificar as condições facilitadoras para 

transtornos psicológicos durante a pandemia da Covid-19; descrever segundo a 

literatura os impactos e transtornos psicológicos desencadeados pela Covid-19. 

Tratou-se de uma revisão bibliográfica qualitativa e descritiva composta por estudos 

identificados na Biblioteca Virtual em Saúde nas bases do LILACS e MEDLINE; 

também do SCIELO e Google Acadêmico. Concluiu-se que a experiencia da 

pandemia da Covid-19 afetou a saúde mental de todos os indivíduos, a necessidade 

do isolamento, dificuldades financeiras, medo do desconhecido, incerteza quanto ao 

fim do isolamento, foram condições que contribuíram para o surgimento do quadro 

de ansiedade, depressão, ideação suicida, compulsão alimentar, entre outros.




