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Resumo

A insegurança alimentar é um problema recorrente na população brasileira, principalmente as assistidas por 

programas de políticas públicas. A pandemia do SARS-Cov2 aumentou as dificuldades dessas famílias e 

complicou o acesso aos alimentos em qualidade e quantidades suficientes. Portanto o objetivo deste trabalho foi 

relatar a real situação do Brasil no Mapa da Fome no ano de 2023 e demonstrar o estado das pessoas na 

prevalência de doenças como obesidade, desnutrição e anemia, expondo sua incidência no pós-pandemia através 

de revisão bibliográfica. A coleta de dados foi realizada mediante via eletrônica pela plataforma Scientific 

Electronic  Library  Online  (SCIELO) e Google Acadêmico, e foram utilizados os Descritores de Ciências da 

Saúde(DeCS): Insegurança Alimentar, Doenças em ocorrência e Pandemia do COVID 19. Por meio desse 

trabalho foi possível elencar as necessidades da população vulnerável, no acesso aos alimentos e evidenciar-se 

que precisam de programas de políticas públicas para que garantam o  acesso aos alimentos e não se sintam em 

situação de fome.




