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O Extrato de Propolis (Apis Mellifera L.): Beneficios a Satde
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Resumo

RESUMO

O tema desenvolvido e analisado nesta pesquisa foi o extrato de prépolis com foco
em seus reais beneficios a saude. O prdpolis como o extrato feito a partir dele tém
beneficios para a saude, como propriedades antimicrobiana, antifingica,
antiprotozoéria, antioxidante, antiviral e anti-inflamatéria. Essas propriedades sao
todas comprovadas por estudos cientificos. Entretanto, é preciso lembrar que a
automedicacgdo ndo substitui em hipétese alguma uma avaliagéo feita por
profissional da area médica. Assim sendo, o objetivo principal desta pesquisa foi
levantar a discussao bibliografica sobre os principais beneficios e, se existe alguma
comprovacao cientifica sobre reac¢des alérgicas no consumo do extrato de prépolis.
O método utilizado para a pesquisa foi a revisdo de literatura em bases de dados
bibliograficas publicadas na Revista Brasileira de Ciéncias Farmacéuticas (RBCF),
Associagéo Brasileira de Farmacéuticos (ABF), Arquivos de Biologia e Tecnologia
(SCIELO; LILACS; PUBMED; SUCUPIRA; BVS). Limitou-se a pesquisa ao periodo
de 2018 a 2023 em bases produzidas no idioma portugués, inglés e espanhol. Os
varios resultados comprovados por trabalhos cientificos mostraram o potencial do
extrato de Propolis para diversos usos e aplicagfes farmacoldgicas e confirmam,
sem espaco para duvidas, a sua eficacia, principalmente como antioxidante, antiinflamatério e antimicrobiano.






