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Resumo

Na contemporaneidade, a sociedade tornou a apresentar excessiva preocupacao quanto aos padrées de beleza,
principalmente em relacdo aos corpos necessitando ser cada vez mais magros, contribuindo para o surgimento de
doencas psiquicas. Assim sendo, os transtornos alimentares passam a manifestam-se nos individuos, geralmente
no inicio da infancia e adolescéncia prologando-se a fase adulta, sobretudo impulsionados por diversificados
fatores, como as midias sociais, questdes bioldgicas, psicologicos e a reprovacao pela propria imagem corporal.
Diante do

exposto, o objetivo geral do estudo trata-se de relacionar o desenvolvimento dos transtornos alimentares com a
insatisfacdo corporal em adolescentes e jovens adultos, utilizado a metodologia de revisédo bibliografica. Os
estudos selecionados

foram coletados nas bases de dados: PubMed, Scielo, Medline e Lilacs, no periodo dos ultimos 20 anos. As
considerag0es finais foram que adolescentes e jovens

adultos, principalmente do sexo feminino, demonstraram expressiva insatisfacdo com os seus corpos, fator
determinante para desencadear na maioria dos individuos o desenvolvimento de transtornos alimentares e
comportamentos alimentares inadequados ao decorrer de toda a vida.






