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Resumo

E uma tendéncia mundial o envelhecimento da populacéo, fenémeno conhecido como transicdo demogréfica e
gue exige dos 6rgdos governamentais e da sociedade adocédo de politicas assertivas para a salde das pessoas
idosas. Segundo a OMS, saude é um estado de completo bem-estar fisico, psicoldgico e social, de forma que a
inclusdo social estd completamente ligada a salde, no entanto, muitos idosos vivem sem acesso aos direitos
sociais plenos e sofrem com o isolamento social. Os profissionais de salde, com destaque para o enfermeiro que
é responsavel pela intercomunicacéo, educacdo em saude e planejamento de cuidados juntamente com a equipe
multidisciplinar, podem atuar para promog¢éo do uso seguro e consciente da tecnologias por idosos. Este trabalho
tem o objetivo de evidenciar os beneficios da disseminacdo do uso de tecnologia por idosos como meio de
promocéao de saude fisica, neuroldgica, social e emocional. Trata- se de uma revisdo de literatura baseada em 14
publica¢des na lingua portuguesa, entre os anos de 2001 a 2022.






