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Resumo

O tema desenvolvido nesta pesquisa foi a Atencdo Farmacéutica e o uso de
medicamentos por idosos, com especial foco nos cuidados e riscos da pratica da
automedicacao, que é definida como aquela de uso por iniciativa prépria, sem
gualquer interven¢édo do médico, nem no diagnéstico da doenca, nem na prescri¢cao
ou supervisdo do tratamento pelas pessoas mais idosas sem a devida orientacdo ou
monitoramento. O objetivo principal da pesquisa foi levantar através da literatura
sobre o tema, uma discussao a respeito da relevancia do papel do profissional
farmacéutico na orientacdo aos idosos sobre uso e compra de medicamentos,
principalmente aqueles considerados de “venda livre” — polifarmacia. O método de
pesquisa foi a revisao de literatura realizado através do levantamento de dados em
bases bibliogréaficas obtidas através do CAPES — em artigos cientificos, periédicos,
teses, monografias e dissertacdes, além de livros sobre o tema. . Foram excluidos
artigos que nao tinham como foco os idosos e o uso irracional e errdneo de
medicamentos e, o critério de inclusdo foram os dados que atendesse ao propdsito
da revisédo bibliografica e o objetivo principal e a questao norteadora tracada para a
pesquisa. Limitou-se a pesquisa ao periodo de 2010 a 2021, no idioma portugués e
inglés. O principal resultado obtido pela pesquisa foi que a automedica¢éo pode ter
consequéncias fatais se nao for realizada corretamente, por isso recomenda-se
conscientizar a populacdo sobre os riscos envolvidos na automedicacéo e, assim,
conscientizar sobre a importancia de consultar o médico antes de qualquer condi¢céo
ou doenca e a compra de medicamentos por idosos ser monitorada por profissionais
farmacéuticos que séo as pessoas indicadas para esse fim.






