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Resumo

A obesidade é uma doenca crénica, causada por um acumulo excessivo de gordura corporal que leva ao
desencadeamento de outras doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT), comprometendo assim, a saude do
individuo. Objetivo: Revisar na literatura os beneficios da intervengdo nutricional na salde de individuos obesos,
através da perda de peso apés a mudanca de habitos alimentares. Métodos: Realizou-se pesquisa bibliogréfica,
narrativa que foi elaborada a partir de compilacé@o de artigos de revisdo e estudos originais publicados entre 2013
e 2021, indexados, em portugués, nas bases de dados de sites académicos como Google Académico e Scielo . As
palavras-chaves utilizadas nas pesquisas foram: obesidade, intervencao nutricional e hébitos alimentares
saudaveis. Resultados: Observou-se que apesar da obesidade ser uma doenca crdnica recidivante, a intervencao
nutricional ainda € uma estratégia bastante eficaz, especialmente quando associada a prética de atividade fisica.
Desta forma, ocorreria uma melhora de habitos alimentares inadequados, conseguindo, a médio e longo prazo
combater a obesidade e reduzir as severas comorbidades associadas. Conclusdo: Conclui-se que a interven¢éo
nutricional traz beneficios para saude de individuos de modo geral, ndo limitando-se apenas para os casos de
obesidade. As estratégias educacionais, tais elas: palestras, consultas, com um nutricionista atuante, tem o papel
importante de conscientizacdo e modificagcdo de habitos do individuo. Portanto, acesso as informacgdes confiveis
sobre nutricao e as politicas governamentais, sao cruciais para uma execuc¢dao eficaz no processo de prevencao as
DCNT, especialmente a obesidade.






