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Resumo

Esta pesquisa visa identificar como as ondas / batidas binaurais podem influenciar em nossa capacidade de
memoéria e concentracdo. Trazendo através da revisdo bibliografica evidéncias que reforcam a nossa tese.
Traremos a énfase em como as ondas sonoras influenciam positivamente na capacidade de meméoria e
concentracdo. As motivacdes para esse trabalho sdo a paixao pela musica / musicoterapia carregada por
Jefferson e a curiosidade carregada por Felipe, além da chance de podermos utilizar dessa ferramenta em nosso
dia a dia e em nossa futura profissdo, enquanto psicélogos, auxiliando os nossos pacientes a alcancarem uma
maior qualidade de vida. Essa pesquisa se preocupa em responder como as ondas binaurais em todas as suas
classificagbes: Ondas Gama, Ondas Beta, Ondas Alfa, Ondas Theta e Ondas Delta e identificar quais delas atuam
diretamente na capacidade de memdria a curto e longo prazo e a concentracao.
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