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FACULDADE ANHANGUERA
Resumo

Essa pesquisa tem como objetivo evidenciar os principais motivos que levam os adolescentes ao vazio existencial,
usando-se dos conceitos da Logoterapia, partindo da necessidade de se compreender como 0 vazio existencial
impacta no ambito pessoal e social dos jovens, utilizando-se da pesquisa bibliografica. Para tanto, é necessario
descrever os principais sintomas do vazio existencial e para isso refletir estratégias e caminhos para os
adolescentes encontrarem sentido. Diante disso, verifica-se que na ansia do individuo ndo vivenciar este vazio, ele
vai buscar alternativas para satisfazer de imediato essas necessidades através da busca do poder ou sensacdo de
prazer encontrada nas drogas, desviando-se de sua motivagao primaria que é a vontade de sentido. A Logoterapia
pode contribuir com recursos importantes para o despertar da consciéncia do adolescente como um ser
responsavel e prevenir o vazio existencial. Uma educacdo ou uma psicoterapia sobre o olhar da Logoterapia tem
como objetivo ajudar o adolescente na descoberta do seu projeto existencial, em sua construgcdo como ser-no-
mundo, direcionado a valores e a busca de sentido.






