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Resumo

A Andlise do Comportamento é uma abordagem da psicologia que estuda o comportamento humano, baseando-se
na ideia de que ele é influenciado pelo ambiente e moldado pelas contingéncias que ocorrem ao redor. B.F.
Skinner foi um dos principais teéricos dessa abordagem, propondo que o comportamento € influenciado por trés
tipos de contingéncias: reforcamento positivo, reforcamento negativo e puni¢do. O behaviorismo, que enfatiza o
estudo do comportamento observavel e mensuravel, busca identificar os padr6es comportamentais e as leis que
regem o comportamento, tanto humano quanto animal. Além disso, a analise do comportamento também estuda o
comportamento dos animais, fornecendo uma compreenséo cientifica e desenvolvendo estratégias para modificar
comportamentos indesejados e promover comportamentos desejados. A "caixa de Skinner" é uma ferramenta
experimental utilizada para investigar os principios basicos da analise do comportamento. Por meio dessa
abordagem, é possivel realizar experimentos de reforgo, extingdo, aprendizado e modelagem do comportamento.
A pesquisa com a caixa de Skinner permite a compreensdo dos mecanismos comportamentais e sua aplicagdo em
contextos humanos. O uso do software Sniffy Pro - o Rato Virtual - simula a¢cdes de um rato em uma caixa de
Skinner, proporcionando a observacdo direta do comportamento do sujeito experimental, o rato virtual, e
permitindo manipular varidveis e registrar os efeitos dessas altera¢des. O objetivo geral do trabalho é observar o
comportamento do rato virtual, utilizar o método experimental, manipular varidveis e analisar os resultados para
compreender o fenébmeno comportamental. Os objetivos especificos incluem observar a linha de base do
comportamento, treinar o comportamento relacionado a obtencdo de comida, realizar a modelagem do
comportamento, iniciar o processo de extingdo do comportamento reforcado anteriormente e obter insights sobre
o0s principios bésicos da aprendizagem.
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