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Resumo

Este artigo tem como objetivo compreender o impacto psicossocial da negligência infantil, de cunho emocional, na 

vida adulta baseado na Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC), através da pesquisa bibliográfica. Dessa forma, 

é necessário descrever os conceitos e características da negligência infantil, bem como discutir como esse 

processo é vivenciado pela criança e como as consequências são levadas para a vida adulta, do mesmo modo 

que a responsabilidade por parte dos cuidadores. Para a TCC, a negligência infantil é vista como um esquema 

disfuncional que tem influência na forma como uma pessoa se percebe e se relaciona com os outros e com o 

mundo, sendo assim, é uma abordagem apresentada com uma atribuição relevante para o campo da 

personalidaade e do desenvolvimento humano, abordando o efeito das experiências continuadas com cuidadores 

e figuras de afeto na infância e satisfação das necessidades emocionais da criança, que busca identificar os 

esquemas disfuncionais e trabalhar na modificação dos comportamentos desadaptativos que tendem a se repetir 

ao longo da vida do indivíduo.




