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Resumo

Este artigo retrata-se sobre a importância da compreensão das famílias e da sociedade de quais podem ser os 

prejuízos ocasionados na saúde mental dos filhos diante a conflitos mal-acabados. Uma família estruturada, no 

sentido afetivo, contribui no crescimento saudável da criança, tanto favorecendo seu psicológico e 

desenvolvimento cognitivo, tanto o seu fisiológico, podendo alegar que desconsolo mental pode resultar em 

adoecimento. Compreendendo os conflitos parentais como algo provável, olhando para situações externas, 

incluindo gestão financeira, responsabilidades a serem divididas, causa irritabilidade podendo depositar 

diretamente a família, a criança afetada não precisa estar necessariamente envolvida nos desentendimentos dos 

pais, mas somente presenciando a situação já é considerado um prejuízo a ela. Então, visto que existem muitas 

consequências ruins, podendo envolver distúrbios mentais, emocionais e sociais, o objetivo principal é 

conscientizar famílias tendo em vista que as mesmas despertem o interesse em agir de modo diverso, 

favorecendo uma condição inversa do habitual. As informações foram reproduzidas através de pesquisas 

analisadas sobre a temática e abordagens de outros pesquisadores, por meio de uma revisão bibliográfica.




