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Introducgéo

Sem duvida nenhuma, a fraqueza fisica se mostra como um dos motivos ocasionadores de muitas quedas entre
os idosos, sendo frequentemente relatada nas avaliagdes médicas. A perda de massa muscular nos membros
inferiores é um fator relevante no surgimento desses eventos, facilitando essas quedas. Nota-se também, que é
muito comum quando acontecem quedas nessa populacdo casos mais agravados de fraturas, que em casos mais
extremos, podem levar esses individuos ao 6bito. Nessa direcdo, sabe-se que muitos desses acontecimentos
estdo relacionados com alguns habitos comuns do dia a dia dos idosos, como por exemplo, o tipo de calgados
usados por eles (por exemplo, sandalias inadequadas), local onde circulam com pisos derrapantes, e a proprias
marchas patolégicas tipicas dessa idade.

Objetivo

Um dos principais objetivos desse estudo € mostrar a importancia dos cuidados que podem ser aplicados aos
idosos para melhoria de sua qualidade de vida, e por consequéncia, de sua longevidade, quando submetidos ao
tratamento da sindrome conhecida como “sarcopenia”.

Material e Métodos

O presente estudo é uma revisdo de literatura feita a partir da pesquisa em bases de dados eletrdnicas, como
PEDRO e Google Académico, utilizando como palavras-chave os termos: sarcopenia, idosos, envelhecimento e
sedentarismo. Foram excluidos os artigos com mais de 10 anos, que ndo estivessem escritos em portugués, que
nao estivessem relacionados com o tema proposto. Um artigo de revisdo é, em geral, um documento que
apresenta um estudo metodolégico sobre determinado tema. Existem dois principais objetivos neste tipo de artigo,
unificar contetdos relevantes acerca de uma area especifica e, também, comparar e discorrer sobre uma ideia em
comum.

Resultados e Discussédo

A Fisioterapia € uma ciéncia da salude que estuda, previne e trata os distlrbios cinéticos funcionais intercorrentes
em 0Orgédos e sistemas do corpo humano, gerados por alteracdes genéticas, por traumas e por doencas adquiridas.
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Fundamenta suas a¢cdes em mecanismos terapéuticos proprios, sistematizados pelos estudos da biologia, das
ciéncias morfoldgicas, das ciéncias fisioldgicas, das patologias, da bioquimica, da biofisica, da biomecéanica, da
cinesiologia, da sinergia funcional e da cinesiopatologia de 6rgaos e sistemas do corpo humano e as disciplinas
comportamentais e sociais. Para identificar a sarcopenia é necessario avaliar a quantidade de musculo e suas
funcdes, sendo necessario avaliar a massa, desempenho fisico e forca, que pode ser feito através de exame de
imagem corporal, tomografia computadorizada, ressonancia magnética nuclear e densitometria de corpo inteiro.

Concluséo

Indubitavelmente, sabe-se que o envelhecimento é uma fase da vida que, seja fisicamente ou mentalmente,
acontecem algumas perdas no corpo e na mente do idoso. S&o essas perdas que se pretende adiar ao maximo ao
tratar idosos acometidos de sarcopenia com atividades corporais preventivas, como também com atividades
corporais durante o tratamento médico recomendado.
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