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Resumo

A pesquisa teve como foco obter informações em bases bibliográficas sobre a atuação do profissional 

farmacêutico no acompanhamento de pacientes portadores de diabetes Mellitus tipo 1, assim como, levantar uma 

discussão sobre as causas, diagnósticos, e as principais precauções ao paciente portador de Diabetes Mellitus 

tipo 1, assim como aos seus familiares.O objetivo principal do estudo foi realizar uma discussão sobre os impactos 

das intervenções de acompanhamento farmacêutico em pacientes com Diabetes Mellitus Tipo 1 e, quais seriam 

essas intervenções. O método de pesquisa foi a revisão de literatura em bases bibliográficas obtidas em livros, 

artigos científicos, periódicos, entre outros. Como estratégia de pesquisa optou-se por delimitar a mesma ao 

período de 2010 a 2022, no idioma português e inglês. As bases de dados consultadas foram as produções 

científicas, obtidas nas plataformas Scielo, BVS, PubMed - Lilacs, CAPES, entre outros. O principal resultado 

obtido com a pesquisa foi de que o farmacêutico é o profissional capacitado para orientar quanto ao tratamento 

medicamentoso e até mesmo o não medicamentoso, ao paciente portador de diabetes Mellitus tipo 1, assim como 

de todos os cuidados com a interação de drogas, administração ou armazenamento de insulina que, devem ser 

orientado ao paciente e familiares para que o mesmo possa realizar o tratamento com eficácia. Assim, conclui-se 

que a atenção farmacêutica é indispensável para orientar e conscientizar o portador de DM, atuando em conjunto 

com a equipe multidisciplinar.




