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Introducéo

A doenca de Parkinson (DP) é uma doen¢a muito comum que tem como principal incidéncia o sexo masculino, no
Brasil a prevaléncia da DP é de 3% na populacdo com mais de 64 anos. A DP é uma doencga degenerativa e
progressiva dos nucleos da base do sistema nervoso central (SNC). A substancia negra do mesencéfalo é afetada,
ocorrendo diminuicdo da concentracdo de dopamina o que levara a disfuncdo do SNC, causando problemas
fisicos e cognitivos. Com a progressao da DP o individuo acometido ira apresentar como sintomas acinesia, tremor
de repouso, rigidez muscular e instabilidade postural. Devido as alteracGes relacionadas a funcionalidade, ao
equilibrio e a perda de fungéo nas atividades diarias de vida (AVD’s), um programa de intervencao fisioterapéutica
contribuira de forma bastante significativa na qualidade de vida de pacientes parkinsonianos.

Obijetivo

O objetivo deste estudo foi realizar uma abordagem com aspectos gerais sobre a importancia da fisioterapia para
melhoria das AVD’s em pacientes acometidos pela DP, através de reviséo de literatura.

Material e Métodos

O presente trabalho foi elaborado usando como base um levantamento bibliografico na base de dados das
plataformas Scientific Eletronica Library Online (SciELO) e PubMed (Medical Literature Analysis and Retrieval
System Online). O material selecionado para a abordagem foi do ano de 2004 a 2018 e contemplam publica¢cfes
cientificas referente ao tema abordado. Os descritores foram: beneficios da fisioterapia na doenca de Parkinson,
Parkinson, fisioterapia na Doenca de Parkinson, (Pubmed).

Resultados e Discusséo

O Tratamento convencional para DP é baseada na terapia farmacoldgica, porém pela grande capacidade de
atuacdo para melhorar/manter funcionalidades, a fisioterapia se destaca, contribuindo consideravelmente para a
melhoria da qualidade de vida de pacientes parkinsonianos. A fisioterapia em pacientes com DP ira atuar com
exercicios aquaticos, exercicios motores, treinamento de marcha, treinamento das atividades diarias, terapia de
relaxamento e exercicios respiratdrios. O tratamento fisioterapéutico proporcionara terapia com estimulos visuais,
auditivos e somato-sensitivos, permitindo que estes pacientes mantenham fung¢do por mais tempo, possibilitando
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maior independéncia das AVD'’s, amenizando a sintomatologia da DP, além de desacelerar a progresséo da
degeneracédo da doenca.

Concluséo

Percebe-se que a fisioterapia destaca-se na literatura, devido sua importancia para preservar/ melhorar a fungéo
de pacientes com DP, permitindo manter as AVD’s destes pacientes de forma independente por maior periodo,
além de amenizar os efeitos da DP.
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