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Resumo

A disciplina de métodos quantitativos demonstrou que na busca por respostas e compreensédo de fendmenos
complexos a pesquisa experimental desempenha um papel fundamental, pois os pesquisadores ao planejarem um
estudo frequentemente se deparam com dificuldades relacionadas as diferengas individuais entre os participantes
e as influéncias do meio. Nesse cenério, 0 método de desenhos de medidas repetidas surge como uma ferramenta
valiosa para lidar com essas questdes.

O método de desenhos de medidas repetidas pode trabalhar com a coleta de dados em varias ocasifes ao longo
do tempo ou em um Unico momento de um mesmo grupo de participantes. Em um desenho de grupos
independentes, cada grupo de sujeitos participa de apenas uma condicao experimental da variavel independente
ja no modelo de medidas repetidas cada sujeito da pesquisa passara por todas as condicbes experimentais
servindo como seu proprio controle. Essa é uma das grandes vantagens desse tipo de pesquisa que contribui para
uma maior confiabilidade e validade dos resultados obtidos.

Outra grande vantagem dos desenhos de medidas repetidas é a reducédo da variabilidade individual, torna o
estudo mais sensivel se comparado ao de pesquisa com grupos independentes. Outro ganho por ser mais
sensivel é que, mesmo em uma amostra reduzida, ja se pode detectar a influéncia da variavel independente. Uma
vez que cada participante é avaliado em todas as condi¢gbes experimentais. Isso reduz a influéncia de
caracteristicas individuais, como diferencas de personalidade, questdes de salude e nivel de aptiddo para a tarefa
a ser realizada que podem afetar os resultados e produzir dados desproporcionais. Ademais, em estudos de longo
prazo esse método permite ao pesquisador avaliar melhor as mudancas em sua pesquisa ao decorrer do tempo.
Além de permitir que sejam feitas comparac8es nos efeitos das diferentes condigBes experimentais em cada
participante.
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