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Resumo

O envelhecimento populacional tem aumentado a prevalência de doenças crônicas, dentre elas, a doença de 

Alzheimer, que é uma síndrome neurodegenerativa progressiva que afeta a cognição e o comportamento. A 

assistência de enfermagem ao idoso com Alzheimer na atenção primária é fundamental para proporcionar um 

cuidado integral e de qualidade. Este estudo tem como objetivo discutir a assistência de enfermagem ao idoso 

com Alzheimer, identificando os principais desafios e estratégias utilizadas pelos profissionais de enfermagem. 

Trata-se de uma revisão bibliográfica, realizada por meio da busca de artigos científicos que foram selecionados, e 

publicados entre 2015 e 2023, em língua portuguesa e inglesa, que abordassem a assistência de enfermagem ao 

idoso com Alzheimer na atenção primária. Os artigos selecionados evidenciaram que a assistência de 

enfermagem ao idoso com Alzheimer na atenção primária é complexa e desafiadora, exigindo do profissional de 

enfermagem conhecimento técnico-científico, habilidades e competências específicas. Entre as principais 

estratégias utilizadas estão a realização de avaliações periódicas, orientações, promoção de atividades que 

estimulem a cognição e a socialização, além de medidas para prevenção e tratamento de complicações 

decorrentes da doença. A assistência de enfermagem ao idoso com Alzheimer é importante para garantir um 

cuidado integral e de qualidade, visando a melhoria da qualidade de vida do paciente e de seus familiares. Os 

desafios e estratégias identificados nesta revisão podem servir como subsídios para a prática da enfermagem na 

atenção primária e para o desenvolvimento de pesquisas futuras na área.




