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Resumo

As redes sociais tém sido associadas ao aumento do risco de desenvolvimento do
transtorno de ansiedade. A exposicdo a conteddos estressantes, a comparacgao social,
a pressao para se adequar a padrdes sociais, a falta de privacidade e a dependéncia
dessas plataformas séo alguns dos fatores que podem contribuir para a ansiedade
relacionada ao uso excessivo de redes sociais. Além disso, o0 uso das redes sociais
antes de dormir pode afetar negativamente a qualidade do sono, agravando os
sintomas de ansiedade. No entanto, ha estudos que mostram que 0 uso moderado e
saudavel de redes sociais pode ter efeitos positivos na satde mental. E importante
gue os profissionais de salde mental, pais, educadores e 0s proprios usuarios de
redes sociais estejam cientes desses potenciais impactos negativos e promovam o
uso saudavel das redes sociais. Mais pesquisas sdo necessarias para uma
compreensdo aprofundada dessa relacéo complexa entre redes sociais e transtorno
de ansiedade.






