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Resumo

O Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade é um transtorno do neurodesenvolvimento normalmente 

identificado em crianças e pouco discutido na fase adulta. Foi feita pesquisa bibliográfica entre livros e artigos a 

respeito do assunto. 

O TDAH causa impactos transtorno na vida adulta, trazendo sofrimento e até desprezo da sociedade, visto que 

indivíduo é reconhecido como preguiçoso, temperamental, desleixado. Ainda existem poucos estudos sobre 

transtornos, sua sintomatologia e como fazer um diagnóstico correto. 

O presente estudo buscou compreender a dificuldade do diagnóstico, os sintomas, como o transtorno afeta o 

cotidiano do sujeito e o tratamento através da abordagem da Terapia Cognitiva Comportamental. 
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