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Resumo

O presente estudo irá retratar sobre o contexto de pacientes que apresentam transtorno de ansiedade 

generalizada ou síndrome do pânico que podem apresentar medo excessivo das consultas e procedimentos 

odontológicos que de certa forma pode afetar a qualidade de vida e a realização de tratamentos odontológicos 

necessários. É importante que o profissional de odontologia esteja ciente desses transtornos e possa adotar 

medidas para proporcionar um ambiente acolhedor e tranquilo, além de planejar o tratamento para minimizar a 

ansiedade e o desconforto durante o atendimento, com base nisso o problema de pesquisa está interligado com o 

seguinte questionamento: Como realizar o manejo de pacientes com transtornos psicológicos no ambiente 

odontológico? A escolha do tema se justifica por ser de grande relevância para a sociedade acadêmica científica, 

utilizando-se da metodologia quanti-qualitativa com características de revisão bibliográfica onde foram 

selecionados artigos entre os anos de 2016 a 2022. O tema possui como objetivo geral, abordar as principais 

técnicas de manejo de pacientes com transtornos psicológicos voltados para o atendimento clinico odontológico e 

como objetivos específicos caracterizar patologias que envolvam transtornos psiquiátricos no atendimento 

odontológico, conceituar a importância de gerir técnicas de abordagem diferenciadas para pacientes com 

transtornos mentais e compreender as diferentes formas de atendimento humanizado para profissionais da área 

odontológica




