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Resumo

O objetivo geral é mostra as 3 principais doenças ocupacionais dentro do ambiente de trabalho.  O objetivo 

especifico o que são as doenças ocupacionais; Quais são as doenças que mais afetam os colaboradores no 

trabalho; como saber se a doença realmente começou no trabalho. Objetivo especifico. 

 

Atualmente as doenças ocupacionais estão presente em várias empresas e afetam muitos brasileiros nas suas 

profissões, como operadora de caixa, digitador, estivador, radiologista, entre outros. Nos últimos 10 anos vem 

aumentando as ocorrências por problemas de saúde no ambiente de trabalho, o que leva as empresas a 

investirem dia após dia em palestras que visam passar instruções ao colaborador sobre como melhorar a postura 

diante as tarefas que ele tem a cumprir na empresa.  Por conta disso buscamos várias formas de estar prevenindo 

dentro de cada área de trabalho, reforçando o uso de EPIS, ginasticas elaborais, pausas programadas, exames 

periódicos, adequação de local trabalho, entre outros. De toda forma podemos observar que a conscientização é 

sempre o melhor remédio para prevenção levando a saúde e bem-estar para dentro da empresa




