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Resumo

A presente pesquisa tratou-se de uma revisao de literatura sobre o

aleitamento materno, visando compreender a importancia da Enfermagem na
amamentacédo. Por falta de conhecimento ou trauma de gestacdes anteriores, muitas
mées possuem medo de amamentarem seus bebés, com receio de sofrerem dores
durante o aleitamento ou por ndo saberem amamentarem corretamente, deixando
aquele momento traumatico. Para a elaboragédo do estudo, foi utilizado pesquisa
bibliografica como metodologia para a discussao sobre a histdria e o0 processo de
amamentacgao; os beneficios que a amamentacgéo traz para as méaes e bebés, e por
fim os cuidados de Enfermagem diante da amamentacdo. Assim os resultados da
pesquisa evidenciam que a Enfermagem desempenha um papel muito importante na
promocéo do aleitamento materno, para garantir uma experiéncia positiva e bem-
sucedida, a Enfermagem além de possuir o conhecimento técnico e cientifico sobre a
amamentagéo, devem realizar um atendimento humanizado para essas méaes e seus
bebés, para que elas possam se sentir acolhidas e respeitadas.






