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Ozonioterapia como tratamento complementar em lesdes do pé diabético
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Resumo

Introducdo — Lesdes do pé diabético é uma das complicagdes causadas pela diabetes mellitus que devido a
causas multifatoriais. A abordagem multidisciplinar e multiprofissional do paciente com pé diabético é
recomendada, uma vez que a afec¢do possui alta prevaléncia e que as acdes de prevencao e controle das lesdes
sdo potencialmente eficazes. No Brasil, faz parte da Politica Nacional de Praticas Integrativas e Complementares
em Saude, do Sistema Unico de Salde, por meio da Portaria n°® 702 de 21 de marco de 2018 do Ministério da
Saude. H& um crescente interesse da comunidade cientifica e boa aceitagdo do tratamento com ozdnio pelas
revistas académicas, apesar de o nimero de pesquisas acerca do assunto ndo ser amplo. Objetivo — Implementar
o tratamento complementar da Ozonioterapia no cliente com pé diabético. Métodos — Trata-se de uma revisdo
bibliografica da literatura, acerca da terapia com ozbnio para tratamento de ferida do pé diabético, foram
analisados artigos encontrados nas bases Google Académico, Scielo, Revista Cathedral, Revista Enf em Atual In
Derme, levando como base o periodo de 2018 a 2022. Resultados- Diversos trabalhos demonstraram resultados
positivos para a utilizacdo de ozdnio como adjuvante na terapia convencional para lesdes do pé diabético, e
concluiram que a ozonioterapia é uma ferramenta terapéutica complementar ao tratamento convencional para
lesBes do pé diabético, dentre outras leses de base isquémica e/ou infecciosa, pois, além de eliminar patégenos,
aumenta a oxigenacao tecidual, desencadeando sucessivos processos de liberacdo de citocinas para reparacao
tecidual e com baixo custo. Conclusado: Os resultados encontrados indicam a importancia da utilizacdo dessa
pratica como op¢éo assistencial com obtencéo de excelentes indices de melhora. Apesar disso, ainda ha muito a
aprofundar acerca do tema e mais pesquisas devem ser conduzidas para validar a ozonioterapia na prética clinica.
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