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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo analisar as estratégias adotadas por mães diante do diagnóstico de autismo de 

um filho, explorando o processo de transição emocional vivenciado pelas mães, desde o momento do luto inicial 

até a sua transformação em luta, no contexto da maternidade atípica. 

O diagnóstico de autismo em um filho pode desencadear uma série de emoções intensas e desafiadoras para as 

mães, levando-as a enfrentar um processo de adaptação e busca por estratégias para lidar com essa nova 

realidade. A maternidade atípica, nesse contexto, envolve a vivência de um luto pela perda das expectativas 

prévias relacionadas à criança e a construção de uma nova forma de luta em busca de suporte, compreensão e 

recursos para o desenvolvimento e bem-estar do filho.




