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Resumo

Podemos definir que o paliativismo ou cuidados paliativos são práticas de assistência ao paciente incurável que 

visa oferecer dignidade e diminuição de sofrimento mais comum em pacientes em fase terminal ou em estágio 

avançado de determinada enfermidade, sendo as mais comuns: o câncer avançado, a demência (Alzheimer); a 

doença do neurônio motor; esclerose lateral amiotrófica; doença pulmonar obstrutiva crônica em fase avançada; 

doenças neurológicas degenerativas (Parkinson) e doença cardíaca avançada. Assim como os pacientes os 

familiares envolvidos acabam tendo perdas simbólicas como a dos papéis sociais, da autonomia e da identidade, 

além da perda real, ou seja, o óbito do enfermo. Além do paciente, a psicologia possui um olhar voltado também 

aos familiares e cuidadores principais, afim de oferecer suporte e acolhimento. Dessa forma, a psicologia é de 

extrema importância, o trabalho do psicólogo em cuidados paliativos consiste em atuar nas desordens psíquicas, 

fornecendo um suporte emocional à família, que lhe permita conhecer e compreender o processo da doença nas 

suas diferentes fases.




