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Introducgéo

Com a chegada da pandemia do coronavirus no mundo, as pessoas adotaram medidas a fim de evitar o contagio
da doenca, principalmente para proteger os grupos de risco. Entre esses grupos estavam os idosos, considerados
os mais frageis. Uma das medidas foi 0 isolamento social, onde as pessoas s6 saiam em casos de urgéncia. O
isolamento pode ter evitado o contagio, mas aumentou casos de depressédo, ansiedade, inatividade fisica, etc.
Recreacdo e lazer estdo associados ao desenvolvimento do individuo e a promoc¢édo do bem-estar, é indicado
também para idosos, principalmente pés isolamento social, onde essa populacao ficou privada de sua rotina,
afetando a satde em geral. O artigo apresentou a importancia dos efeitos da recreacao e do lazer na senescéncia,
apontando beneficios motores, psicoldgicos, emocionais, e mostrando a necessidade de movimentar-se e
interagir, deixou claro como a combinacao da recreacdo e do lazer pode melhorar a satde do idoso apos o
isolamento da pandemia de covid-19.

Obijetivo

O objetivo do artigo foi voltado para analise dos efeitos das atividades recreativas e do lazer em idosos pos
isolamento social. Os objetivos também foram: evidenciar o processo de envelhecimento humano; identificar os
beneficios do lazer, na parte psicoldgica e emocional do idoso e descrever os beneficios e a importancia da
recreacdo na parte funcional do idoso, no pés isolamento social.

Material e Métodos

O presente estudo apresentou uma revisao bibliografica, fundamentada em emissdes de livros e artigos cientificos
no idioma oficial deste pais (portugués), que estardo disponiveis em bancos de dados organizados, como:
plataformas.

Os artigos foram localizados por meio de busca detalhada, nos bancos de dados Scielo (Scientific Electronic
Library Online), Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde), Pubmed (US National
Library of Medicine) e Google Académico. Os artigos apresentam datas entre 1988 e 2022, onde seré buscado
pelas palavras chaves: idoso, envelhecimento, lazer, recreacdo e isolamento social.
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Segundo Mascarenhas (2020), a pandemia de coronavirus no Brasil trouxe inimeros problemas que antes eram
mascarados pelo pouco convivio entre as pessoas, em especial as da terceira idade, e com a necessidade de
isolamento isso ficou evidenciado.

Gomes e Elizalde (2012), ressaltam que é preciso compreender as dimensfes da vivéncia durante o periodo de
isolamento social, entendendo as necessidades de cada grupo em especial da terceira idade. A recreacdo e o
lazer aplicado a esse grupo melhoraram significativamente a qualidade de vida e recuperacgéo deles. Levando em
consideracao que durante o isolamento houve aumento do sentimento de soliddo, com o retorno do convivio apés
a pandemia, é preciso trabalhar a interagdo, integracao e divertimento deste grupo, além de outros aspectos.

Concluséo

Conclui-se que a analise dos efeitos das atividades recreativas e do lazer em idosos foi bem realizada e obteve-se
como resposta que recreagdo nao é restrita para a terceira idade e o lazer é indicado como forma de momento de
convivio social e interagdo, trazendo de volta para o idoso um equilibrio emocional, uma satisfacdo interior, um
afastamento do medo e a percepcao da incluséo.
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