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Introducgéo

A excluséo social tem sido um desafio constante na histdria da evolugdo humana, pois a falta de pertencimento a
um grupo social pode acarretar sérias consequéncias para o bem-estar e a saude integral dos individuos, com a
nocao de que a salde € uma integracdo de todos os processos que compde o ser humano, envolvendo qualidade
de vida. A rejeigéo social, que envolve a excluséo deliberada de um individuo de relag6es ou interagdes sociais,
pode levar a problemas significativos em termos de sobrevivéncia e qualidade de vida, este estudo busca
apresentar algumas das consequéncias da rejei¢éo social.

Obijetivo

O principal objetivo deste estudo é entender como a exclusdo social e a rejeicdo afetam o bem-estar e a satde
integral das pessoas. Descobrir quais sdo os processos psicolégicos que estdo envolvidos quando alguém se
sente excluido, e como o medo de ser rejeitado e o desejo de pertencer a um grupo influenciam nosso
comportamento.

Material e Métodos

O método utilizado no estudo foi a revisdo de literatura, sendo um estudo descritivo, do tipo bibliografico de cunho
gualitativo. A reviséo bibliogréafica analisou principalmente das obras de Kipling D. Williams e as buscas para esta
pesquisa, foram realizadas no buscador académico Google Scholar, utilizando os termos “Social pain” ou "Dor
social", “Ostracism” ou "Ostracismo" e “The pain of rejection” ou "A dor da rejeicao".

Resultados e Discussao

Os estudos mencionados destacam a importancia do pertencimento a um grupo social na evolugdo humana e na
satisfacdo das necessidades fundamentais de conexdes sociais. Ao examinar a submissédo de animais ao estresse
cronico da derrota social, observa-se o surgimento de comportamentos depressivos e ansiosos nos individuos
"derrotados" durante os testes de interacdo social. Essa reacdo semelhante também é observada em seres
humanos. A rejeicao doi, literalmente, exames de imagem mostram que exclusdo social € comparada a dor fisica,
uma vez que ambas ativam areas do cérebro semelhantes. Também enfatiza que a excluséo social pode estar
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associada a problemas de saude mental, como depresséo, ansiedade e baixa autoestima, caso o individuo se
sinta excluido. Além disso, o isolamento social pode levar ao aumento da agressao e dificuldades no manejo
saudavel da raiva. Evidenciando a importancia das conexdes e do apoio sociais para a saude emocional e
comportamental dos individuos.

Concluséo

O estudo aborda a questdo da exclusdo social e seus impactos na vida dos individuos. A necessidade de
pertencimento a um grupo social € inerente & natureza humana, e a exclusdo social pode resultar em
consequéncias negativas para a saude mental e emocional. Estudos evidenciam que o medo da rejeicdo social
pode levar a comportamentos que evitam contato social, por medo, podendo aumentar o risco de sintomas
depressivos e ansiosos.
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