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Introducéo

O presente artigo tem como o objetivo um alerta em visao do crescimento avassalador nos dias atuais do
Transtorno de Ansiedade, o diagnéstico alarmante da doenga segue sendo continuo e com o grande crescimento
tornando-se uma questdo muito preocupante. Tendo em vista que a doenca nao escolhe idade todos estédo
vulneraveis a mesma o Transtorno de Ansiedade associa - se ainda a varios problemas de salde quando se sofre
da mesma. O presente estudo apresenta os maléficos da doenca em diversas idades, suas contradi¢cdes e tem
como objetivo mostrar 0 quanto a ajuda psicologica e seus tratamentos sdo benéficos para os que sofrem do
Transtorno de Ansiedade.

Objetivo

O presente estudo apresenta os maléficos da doenga em diversas idades, suas contradi¢cdes e tem como objetivo
mostrar o quanto a ajuda psicoldgica e seus tratamentos sdo benéficos para os que sofrem do Transtorno de
Ansiedade.

Material e Métodos

A Saude é direito de todos e dever do Estado, Constituicdo Federal de 1988, artigo.

196. “A saude é direito de todos e dever do Estado, garantido mediante politicas sociais e econémicas que visem a
reducéo do risco de doenga e de outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para a
promocéo, protecdo e recuperagao”.

A Lei n.° 8.080/90, em seu artigo 2°, reza que a saude é um direito fundamental do ser humano, devendo o Estado
prover as condicdes indispensaveis ao seu pleno exercicio.

Segundo a Cofen (Conselho Federal de Enfermagem) no primeiro ano da pandemia de covid-19, a prevaléncia
global de ansiedade e depressdo aumentou cerca 25%, de acordo com estimativa da Organizacdo Mundial da
Saude.

Em 2020, a entidade j& alertava para a necessidade de manutencao dos servicos de assisténcia a Saude Mental e
ampliacdo dos atendimentos.
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A ansiedade, segundo Dalgalarrondo (2000), pode ser compreendida como um incémodo desagradavel interno,
gue interfere no humor, deixando a pessoa com uma sensacao desconfortavel, uma inquietacdo interna junto as
percep¢des negativas sobre o futuro e manifestando sintomas soméaticos e fisioldgicos, como sudorese, tenséo
muscular, tonturas, entre outros, e sintomas psiquicos, por exemplo, apreenséo e desconforto mental.

No entanto, quando ndo consegue conter tamanha ansiedade o individuo passa a realizar acfes e manifestar
sentimentos que estdo relacionados ao aumento frequente da ansiedade. Posto isso ndo necessariamente esta
totalmente relacionado com algo psicolégico, a ansiedade traz maleficios a saide mental e conjuntamente com
algo fisico.

Concluséo

E importante destacar que cada tratamento tem seu tempo e sua maneira diferentes para a melhoria da
ansiedade. Para alguns pode ser algo que possa diminuir em dias, meses e até mesmo em anos de tratamentos e
seguindo esse pensamento o tempo de tratamento ou a forma que sera realizada ndo necessariamente sera igual
para todos.

Temos que dar tamanha importancia para os tratamentos e para aos minimos sinais que pessoas do Nnosso
convivio mostram.
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