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Resumo

O uso de cigarros pode trazer uma série de problemas na saúde em geral, incluindo a saúde bucal, e é de grande 

importância que o uso seja cessado antes que as doenças comessem em seu estado primário ou até mesmo 

evoluam, caso já tenham começado a se manifestar deve-se procurar o tratamento. O uso crônico e excessivo 

pode levar até mesmo a morte, isto porque o cigarro pode conter em sua composição até 4720 substancias 

químicas além de 43 substancias cancerígenas e por isso é um grande inimigo na área da saúde. O usuário pode 

desenvolver abstinência que é causada pela nicotina, com um tempo de uso ocorre um conjunto de reações como 

a dor de cabeça, irritabilidade, dificuldade de concentração, ansiedade, alteração do sono e etc. sendo assim 

dificultando a eliminação desta pratica. Principais doenças relacionadas: Câncer Bucal, Doença Periodontal, 

halitose e dentes pigmentados, dentre esses existem muitos outros fatores desencadeados á este habito. Existem 

grupos profissionais qualificados a ajudarem no tratamento de dependência de tabaco, e o grupo de profissionais 

da área da saúde odontológica são qualificados a ajudarem no tratamento de doença já causadas e também 

auxiliam na prevenção. O objetivo deste trabalho conscientizar a população ressaltando os problemas na área da 

saúde bucal causados pelo uso de cigarros, aconselhar para prevenção de doenças e ao tratamento caso já tenha 

se desenvolvido para que o índice de pessoas dependentes com diagnostico de problemas orais diminuam.




